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Nag Panchami 2020: 

नाग पंचमी, जाननए समय और पूजा करने की विधि ि शभु मुहूर्त 
 
 

Naag Panchami 2020:  

                 10 जलुाई दिन शकु्रिार को मौना पंचमी मनाया जार्ा है l सािन भगिान शशि का 
विय महीना माना जार्ा है l भगिान शकंर की पूजा के शलए बहुर् खास माना जान ेिाले इस 
माह में शसर्त  शशि जी के शलए ही नहीं बल्कक उनके कंठ में ननिास करन ेिाले नाग िेिर्ा का 
भी पूजन करन ेका वििान है. ल्जसे नाग पंचमी के रूप में मनाया जार्ा है. अब शशि भक्र् 
जानन ेकी कोशशश कर रहे है कक नाग पचंमी कब मनाई जाएगी. 

 

            नाग पंचमी के दिन नाग िेिर्ा की आरािना 
करन ेसे भक्र्ों को उनका आशीिाति शमलर्ा है. इस 
बार नाग पंचमी 25 जलुाई को पड़ रही है. सािन में 
मनाई जान ेिाली नाग पंचमी सािन के शकु्ल पक्ष 
की पंचमी नर्धि को मनाई जार्ी है. इस दिन नागों 
की पूजा की जार्ी है. कहर् ेहैं पचंमी के दिन नाग 
िेिर्ा की पूजा करन ेसे विशषे र्ल िाप्र् होर्ा है. 
िही ंइस बार यह नर्धि 25 जलुाई को पड़ रही है. 

इसशलए नाग पचंमी का पित 25 जलुाई को शननिार के दिन मनाया जाएगा. इस नाग पचंमी में 
मंगल िलृ्चचक लग्न में होंगे. इसी दिन कल्कक भगिान की जयंर्ी भी है और विनायक चरु्िी 
व्रर् का पारण भी है. 

नाग पंचमी 2020 का महत्ि 

➢ दहन्ि ूमान्यर्ाओं के अनसुार सपों को पौराणणक काल से ही िेिर्ा के रूप में पूजा की 
जार्ी है, इसशलए नाग पंचमी के दिन नाग पजून का अत्यधिक महत्ि है. 

➢ ऐसी भी मान्यर्ा है कक नाग पचंमी के दिन नागों की पूजा करने िाले व्यल्क्र् को सांप 
के डसने का भय नहीं होर्ा. 

➢ -ऐसा माना जार्ा है कक इस दिन सपों को ििू से स्नान और पजून कर ििू से वपलान े
से अक्षय-पुण्य की िाल्प्र् होर्ी है. 
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➢ यह पित सपेरों के शलए भी विशषे महत्ि का होर्ा है. इस दिन उन्हें सपों के ननशमत्त ििू 
और पैसे दिए जार् ेहैं. 

➢ कुछ जगह इस दिन घर के ििेश द्िार पर नाग धचत्र बनान ेकी भी 
परम्परा है. मान्यर्ा है कक इससे िह घर नाग-कृपा से सुरक्षक्षर् रहर्ा है. 

नाग पंचमी 2020 पूजा शभु मुहूर्त 
पंचमी नर्धि िारंभ - 24 जलुाई शाम 02 बजकर 33 शमनट पर 

पंचमी नर्धि समाल्प्र् 25 जलुाई िोपहर 12 बजकर 01 शमनट पर 

पूजा मुहूर्त सुबह 05 बजकर 47 शमनट 20 से 08 बजकर 27 शमनटर र्क 

अिधि : 2 घंटे 39 शमनट 

❖ श्रािण शकु्ल पचंमी में नागव्रर् (नाग पंचमी व्रर्) ककया जार्ा है 

❖ यदि िसूरे दिन पचंमी र्ीन महूुर्त से कम हो और पहले दिन र्ीन मुहूर्त से कम 
रहन ेिाली चरु्िी से िह यकु्र् हो र्ो पहले ही दिन यह व्रर् ककया जार्ा है 

❖ यदि पहले दिन पचंमी र्ीन मुहूर्त से अधिक रहने िाली चरु्िी से यकु्र् हो र्ो 
िसूरे दिन िो मुहूर्त र्क रहन ेिाली पचंमी में भी यह व्रर् ककया जा सकर्ा है. 

नाग पंचमी व्रर् ि पूजन विधि 

            नाग पचंमी के दिन आठ िेि नाग मान ेगए हैं. इस दिन में अनन्र्, िासुकक, पद्म, 

महापद्म, र्क्षक, कुलीर, ककत ट और शखं नामक अष्टनागों की पूजा की जार्ी है. चरु्िी के दिन 
एक बार भोजन करें र्िा पचंमी के दिन उपिास करके शाम को भोजन करना चादहए. इसके 
बाि पूजा करन ेके शलए नाग धचत्र या शमट्टी की सपत मूनर् त को लकड़ी की चौकी के ऊपर स्िान 
दिया जार्ा है. कर्र हकिी, रोली (लाल शसिंरू), चािल और रू्ल चढ़कर नाग िेिर्ा की पजूा की 
जार्ी है. इसके बाि कच्चा ििू, घी, चीनी शमलाकर लकड़ी के पट्टे पर बैठे सपत िेिर्ा को अवपतर् 
ककया जार्ा है. पूजन करने के बाि सपत िेिर्ा की आरर्ी उर्ारी जार्ी है. पूजा करने के बाि 
अरं् में नाग पचंमी की किा अिचय सुननी चादहए. 

नाग िेिर्ा की पूजा 
            इस दिन भक्र् पूजन के शलए नाग िेिर्ा के मंदिर में जाकर िनर्मा पर ििू ि जल से 
अशभषेक करके, िपु-िीप जलाए ंऔर नाग िेिर्ा से िाितना करर् ेहैं. इस दिन जो लोग नाग 
िेिर्ा की पूजा करर् ेहैं उनके पररिार को सपत से खर्रा नहीं रहर्ा. नाग िेिर्ा की पजूा के 
दिन विशषे मतं्रों का उच्चारण करना अननिायत होर्ा है. 

इस मंत्र को करें जाप मंत्र 

       सि ेनागााः िीयन्र्ां मे ये केधचर् ्पधृििीर्ले। ये च हेशलमरीधचस्िा येऽन्र्रे दिवि संल्स्िर्ााः। 
ये निीष ुमहानागा ये सरस्िनर्गाशमनाः। ये च िापीर्डागेष ुर्षेु सिेष ुि ैनमाः।। 


